
Haushaltsbuch
So funktioniert´s:
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Budget festlegen: Trage dein monatliches Budget für variable Ausgaben in das Feld ein. Beachte, dass
dir nur dieser Betrag für den Monat zur Verfügung steht.

Ausgaben protokollieren: Erfasse täglich – idealerweise sofort nach jeder Ausgabe – deine variablen
Ausgaben. Dadurch verlierst du keine Ausgabe aus den Augen.

Monatsabschluss: Ziehe am Ende des Monats die Gesamtausgaben von deinem Budget ab und errechne
die Summe deiner variablen Ausgaben.

Überprüfung des Budgets: Solltest du am Monatsende kein Geld übrig haben, ist das kein Grund zur
Sorge. Deine regelmäßigen Sparbeiträge tragen bereits zur finanziellen Vorsorge bei. Falls dir über
mehrere Monate hinweg Geld übrig bleibt, kannst du erwägen, deine Sparrate entsprechend anzupassen.

Reflexionsübungen: Nutze die Reflexionsübungen auf der nächsten Seite, um dein Ausgabeverhalten
besser zu verstehen und zu optimieren.
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Datum Meine variablen Ausgaben (z.B. für Lebensmittel, Bekleidung, Friseur) in Euro

Summe variable Ausgaben: 

Mein Budget für variable Ausgaben:

z.B.  Einkauf im Supermarkt15.02. 24,78

Monat/Jahr:

Datum eintragen: Notiere den aktuellen Monat und das Jahr.

http://www.finanzbildung-mit-herz.de/


Reflexionsübungen
zum Haushaltsbuch    

Wo sehe ich Einsparpotenzial?

Welche Einsichten gewinne ich über mich selbst, indem ich meine variablen
Ausgaben analysiere?

Durch das Notieren jeder einzelnen Ausgabe kannst du erkennen, wohin dein Geld tatsächlich fließt und
wo sich vielleicht unnötige Ausgaben verstecken. Häufig finden sich Sparpotenziale in kleinen,
regelmäßigen Ausgaben wie Kaffe zum Mitnehmen oder Snacks vom Bäcker. 

Indem du deine variablen Ausgaben analysierst, erhältst du wertvolle Einblicke in deine
Konsumgewohnheiten und deine Prioritäten. Du siehst, was dir besonders wichtig ist und wofür du bereit
bist, Geld auszugeben. Diese Erkenntnisse können helfen, das eigene Verhalten zu überdenken und
gezielt zu verändern, um langfristig bessere finanzielle Entscheidungen zu treffen. 
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